
SPORT ET ALIMENTATION 
UNE ÉQUIPE QUI GAGNE ! 

5 mars 2018 
20h 

OUVERT À TOUS 
Intervenants :  
Patricia POIGNET, Diététicienne-nutritionniste 
Yvan RACA, Coach athlé-santé, DU en nutrition 
Et témoignage de sportifs 

Salle Gérard Philippe 
La Ferté Macé 

Renseignements et inscriptions:  
CDOS 61 au 02 33 80 27 63 

cdos61@wanadoo.fr 


