
  

 

 

 

 

  

DDoossssiieerr  PPrréésseennttaatt iioonn  

ddee  llΩΩEE..DD..SS..HH  
Équipe Départementale Sport Handicap 

 



DITO 

Mesdames, Messieurs,  
 
 La ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎ Ŝǘ sportives contribue au 
bien-être mental et physique de chaque pratiquant. Selon le 
Ministère de la Jeunesse et des SǇƻǊǘǎΣ ƭǳǘǘŜǊ ŎƻƴǘǊŜ ƭΩƛƴŀŎǘƛǾƛǘŞ 
physique permet de gagner des années de vie en bonne santé et de 

prévenir les risques liés aux maladies chroniques. Pratiqué en club, le sport favorise 
ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭŜ ƳŀƛƴǘƛŜƴ ǎƻŎƛŀƭ Ŝǘ ǇǊŞǾƛŜƴǘ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘΦ ! ŎŜ ǘƛtǊŜΣ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞs 
physiques et sportives doit être ouverte à tous.  
 
! ƭΩƛƴǎǘŀǊ ŘŜ ƭΩ9ǘŀǘ ŦǊŀƴœŀƛǎΣ ƭŜ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩhǊƴŜ Ŝǎǘ ŜƴƎŀƎŞ Řans une politique 
volontariste visant à développer la pratique sportive pour tous. Les publics les plus 
ŞƭƻƛƎƴŞǎ Řǳ ƳƛƭƛŜǳ ǎǇƻǊǘƛŦΣ ŎƻƳƳŜ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƘŀƴŘƛŎŀǇΣ Ŧƻƴǘ ƭΩƻōƧŜǘ 
ŘΩǳƴŜ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜ Řǳ 5ŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘΣ ǉǳƛ ŜƴǘŜƴŘ ŦŀƛǊŜ Řǳ sport un outil 
ŘΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜΣ ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ Ŝǘ ǳƴŜ ǎƻǳǊŎŜ ŘΩŞǇŀƴƻǳƛǎǎŜƳŜƴǘ ŜŦŦƛŎŀŎŜΦ  
 
5ŀƴǎ ǳƴŜ ǾƻƭƻƴǘŞ ŎƻƳƳǳƴŜ ŘŜ ǊŜƴŦƻǊŎŜǊ ƭŀ ŎƻƘŞǊŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ 
ƳŜƴŞŜǎ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŘŜ ƭΩhǊƴŜΣ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŀŎǘŜǳǊǎ ǎǇƻǊǘƛŦǎ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛŀǳȄ ǎŜ ǎƻƴǘ 
constitués en une Equipe Départementale Sport Handicap (EDSH). Lieu de projets et 
ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ ŀǳ ǎŜǊǾƛŎŜ Řǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ 
Ŝƴ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƘŀƴŘƛŎŀǇΣ ŎŜǘǘŜ ŎŜƭƭǳƭŜ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭŜ Ŝǎǘ ŎƻƴǎǘƛǘǳŞŜ ŘΩǳƴ 
représentant du /5h{ смΣ ŘΩǳƴ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ ŘŜ ƭŀ 55/{ttΣ ŘΩǳƴ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ Řǳ 
Bureau Sport et Jeunesse du Conseil Départemental, ŘΩun représentant du Comité 
Départemental UNSS (Union Nationale du Sport Scolaire) ainsi que du Comité 
5ŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭ ŘŜ ƭΩ¦{9t ό¦ƴƛƻƴ {ǇƻǊǘƛǾŜ ŘŜ ƭΩ9ƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ Řǳ tǊŜƳƛŜǊ 5ŜƎǊŞύΣ ŘΩǳƴ 
ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ Řǳ /ƻƳƛǘŞ 5ŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭ ŘŜ {ǇƻǊǘ !ŘŀǇǘŞ Ŝǘ ŘΩǳƴ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ Řǳ 
Comité Départemental Handisport. De par ses missions (promotion de la pratique 
sportive pour tous, défense des intérêts du sport auprès des pouvoirs publics, etc.), le 
CDOS 61 ŀǎǎǳƳŜ ƭŜ ǊƾƭŜ ŘŜ ǇƻǊǘŜǳǊ ŘŜ ǇǊƻƧŜǘ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜΦ  
 
[ΩŜƴƧŜǳ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ Ŝǎǘ ŘŜ ǇǊƻǇƻǎŜǊ ǳƴŜ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜ Ŝǘ ǳƴŜ ƳŞǘƘƻŘŜ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ 
ŎƻƳƳǳƴŜΣ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘΩƛƴŎƭǳǊŜ ǘƻǳǎ ƴƻǎ ŦǳǘǳǊǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ Řŀƴǎ ǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ Ŝƴ 
ŎƻƴŎŜǊǘŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ Řǳ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘΣ ǇƻǳǊ ƭΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ 
de handicap dans le milieu sportif.  
 
Nous comptons sur votre soutien et votre engagement à nos côtés pour réussir ce 
beau défi de faire du sport «Un sport pour tous ! ».  
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QQUUII  SSOOMMMMEESS  

NNOOUUSS  ??  



http://usep -ufolep61.wixsite.com/liguebn  ! ƭΩƘŜǳǊŜ ŀŎǘǳŜƭƭŜΣ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŀŎǘŜǳǊǎ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛŀǳȄ ǆǳǾǊŜƴǘ ŀǳ 

quotidien au développement de la pratique sportive pour tous, 

menant chacun des actions à leur échelle.  

[Ω9ǉǳƛǇŜ 5ŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭŜ {ǇƻǊǘ IŀƴŘƛŎŀǇ est née ŘΩǳƴŜ ǾƻƭƻƴǘŞ 

ŘŜ ŎǊŞŜǊ ǳƴ ƭƛŜǳ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ ǇƻǳǊ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ Ł ŎŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊΣ 

ŜƴǎŜƳōƭŜ Ŝǘ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ƎƭƻōŀƭŜΣ ǎǳǊ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ŝƴ 

situations de handicap dans le champ du sport.  

!ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ŎƻƴǎǘƛǘǳŞŜ ŘŜǎ ǘşǘŜǎ ŘŜ ǊŞǎŜŀǳȄ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ 

départemental du sport-handicap [voir page 3]  elle souhaite 

ǎΩŀǎǎƻŎƛŜǊ ŀǳȄ Ŏƭǳōǎ Ŝǘ ŎƻƳƛǘŞǎ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀǳȄ ǎǇƻǊǘƛŦǎ ŘŜ ƭΩhǊƴŜ 

ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŀǳȄ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ Řǳ ƳƛƭƛŜǳ ǎǇƻǊǘƛŦ Ŝǘ ƳŞŘƛŎƻ-social 

afin de créer une ddyynnaammiiqquuee  ssppoorrtt // hhaannddiiccaapp// bbiieenn--êêtt rree  àà  llΩΩéécchheellllee  dduu  

ddééppaarrtteemmeenntt 

 

La pratique mixte 
 « Valides-Handicapés »  
est un véritable objectif 
ƻǇŞǊŀǘƛƻƴƴŜƭ ŘŜ ƭΩ95{I. 



  

COMPOSITION DE [Ω9v¦Lt9 

DEPARTEMENTALE SPORT HANDICAP 



  

[Ω9v¦Lt9 59t!w¢9a9b¢![9 {thw¢ 

HANDICAP ET SON FONCTIONNEMENT  



Le Label « Valides-Handicapés pour un sport ensemble » développé par le Comité 
Régional Olympique et Sportif de Normandie vise à favoriser la pratique sportive 
et la participation à la vie associative du public handicapé au sein des clubs 
normands. 
Un label «Valides-Handicapés pour un sport ensemble », gage de qualité des 
ǇǊŜǎǘŀǘƛƻƴǎ Řǳ Ŏƭǳō ǉǳŀƴǘ Ł ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƘŀƴŘƛŎŀǇŞŜǎΣ ǎŜǊŀ ŀǘǘǊƛōǳŞ ŀǳȄ 
clubs. 
 
[Ŝǎ ŎǊƛǘŝǊŜǎ ŘŜ ƭŀōŜƭƭƛǎŀǘƛƻƴ ǎΩŀǊǘƛŎǳƭŜƴǘ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ п ǘƘŞƳŀǘƛǉǳŜǎ Υ 
ς conditions administratives όŀŦŦƛƭƛŀǘƛƻƴΣ ŀƎǊŞƳŜƴǘ WŜǳƴŜǎǎŜ Ŝǘ {ǇƻǊǘ ΧύΣ 
ς ŀŎŎǳŜƛƭ Řǳ ǇǳōƭƛŎ όŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜǎ ƭƻŎŀǳȄΣ ƳŀǘŞǊƛŜƭ ΧύΣ 
ς ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ όŜƴŎŀŘǊŜƳŜƴǘ ǉǳŀƭƛŦƛŞΣ ƭƛŎŜƴŎƛŀǘƛƻƴ ΧύΣ 
ς Ŝǘ ǾƻƭƻƴǘŞ ŘΩƛƴŎƭǳǊŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Řŀƴǎ ƭŜ Ŏƭǳō 

tƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǎ ǎǳǊ : 
http://cdos61.fr/actions/sport-handicap/label-valides-handicapes/ 

Le Handiguide des sports, développé au niveau national à 
ƭΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜ Řǳ aƛƴƛǎǘŝǊŜ ŘŜǎ {ǇƻǊǘǎ Ŝƴ нллсΣ ǊŜŎŜƴǎŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ 
ŘŜǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ǎǇƻǊǘƛǾŜǎ ǎǳǎŎŜǇǘƛōƭŜǎ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ 
ƘŀƴŘƛŎŀǇŞŜǎΣ ǎƻǳǎ ƭŀ ŦƻǊƳŜ ŘΩǳƴ ǊŞǇŜǊǘƻƛǊŜ ƴŀǘƛƻƴŀƭ ƛƴǘŜǊŀŎǘƛŦ 
Ŝǘ ŦŀŎƛƭŜ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴΦ 
 
Cet annuaire a pour objectif de développer les relations entre 
ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǎƻǳŦŦǊŀƴǘ ŘΩǳƴ ƘŀƴŘƛŎŀǇ Ŝǘ ƭŜǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ 
adaptées leur permettant de pratiquer une discipline sportive : 
les personnes handicapées peuvent, ainsi, trouver les 
coordonnées du club sportif le plus adapté pour les accueillir ; 
ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ǇŜǳǘΣ ǉǳŀƴǘ Ł ŜƭƭŜΣ ǇǊƻƳƻǳǾƻƛǊ ǎƻƴ ŀŎǘƛƻƴ 
ƭƛŞŜ Ł ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƘŀƴŘƛŎŀǇŞŜǎ ŀǇǊŝǎ ǳƴŜ simple 
inscription gratuite. 
 
http://www.handiguide.sports.gouv.fr/  
 
 

  

[ŀ /ƻǳǇŜ ŘŜ ƭΩhǊƴŜ ŘŜ .ƻŎŎƛŀ Ŝǎǘ ǳƴŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǘƛƻƴ 
ƻǊƎŀƴƛǎŞŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ƭΩ95{IΦ 
La première édition, en 2017, a réunie près de 70 
personnes en situation de handicap mental, 
psychique ou moteur. 
Ils ont pu partager cette journée de découverte et de 
compétition accompagnés de collégiens de Louise-
aƛŎƘŜƭ ŘΩ!ƭŜƴœƻƴΣ ŦƻǊƳŞǎ ǇŀǊ ƭŜ ŎƻƳƛǘŞ IŀƴŘƛǎǇƻǊǘ 
aux règles de la Boccia. 

Le Handi Orne Tour, véritable village 

paralympique itinérant, est un événement mis en 

place par le Comité Départemental Handisport et 

ǎƻǳǘŜƴǳ ǇŀǊ ƭΩ95{IΦ 

Il permet de faire découvrir de nombreuses 

activités sportives et physiques aux personnes en 

situation de handicap et à sensibiliser le grand 

public. 

LE HANDIGUIDE DES SPORTS 

LE LABEL « VALIDES-HANDICAPÉS  
POUR UN SPORT ENSEMBLE» 



 

 

  

AAxxeess  sstt rraattééggiiqquueess  

eett   oobbjjeecctt iiffss  ddee  

llΩΩEEqquuiippee  

Le projet de ƭΩ9ǉǳƛǇŜ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭe ǎΩŀǊǘƛŎǳƭŜ ŀǳǘƻǳǊǎ ŘŜ ǉǳŀǘǊŜ ŀȄŜǎ 

visant à développer la cohérence territoriale des actions menées en faveur du 

sport-handicap. Chaque axe se décline en différents objectifs qui permettront 

ŘŜ ƎǳƛŘŜǊ ƭŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩ95{IΦ 
 


